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Strateski nacrt Zveze drustev mesanih borilnih vescin Slovenije — MMA
Zveze Slovenije (2025-2028)

Gradnja trajnostne rasti, upravljanja in odli¢nosti v mesanih borilnih vesc¢inah

1. UvoD

Hiter razvoj mesanih borilnih vescin (MMA) predstavlja edinstveno priloznost za nacionalne
zveze, kot je MMA Zveza Slovenije da vzpostavijo strukturirane poti za razvoj Sportnikov,
okrepijo upravljanje in povecajo verodostojnost Sporta tako doma kot na mednarodnem
nivoju.

Ta strateski nacrt sluzi kot zemljevid za naslednja stiri leta (2025-2028) in se osredotoca na
naslednja klju¢na podrocja:

- Razvoj in dobrobit Sportnikov

- Upravljanje in skladnost

- Izobrazevanje in certificiranje

- Tekmovanja in regionalna integracija

+ Razvoj mladih in osnovnih programov

- Programi za dobrobit in zdravje Sportnikov
- Protikorupcijski ukrepi in integriteta

- Komercializacija in blagovna znamka Sporta
+ Trajnost in druzbena odgovornost

S sprejetjem tega strukturiranega pristopa bomo pomagali zagotoviti dolgoro¢no trajnost
MMA, hkrati pa spodbujali mocno konkurencno okolje, ki koristi Sportnikom, trenerjem,
sodnikom in deleznikom.



2. STRATESKI PLAN (2025 — 2028)
Razvoj in dobrobit sportnikov

« Uvesti nacionalni sistem ocen, temelje¢ na IMMAF tehni¢ni shemi napredovanija,
za standardizacijo razvoja Sportnikov.
o Vzpostaviti sistem strokovne podpore za sportnike, ki vkljucuje:
= Prehrano in kategorije teze (delavnice za trenerje in dostop do strokovnjakov)
= Ortopedsko svetovanje in preventivo poskodb
= Sportno psihologijo in podporo mentalnemu zdravju
o Zagotoviti, da vsi sportniki sodelujejo na odobrenih tekmovanjih, kar
zagotavlja mednarodno priznanje in posteno igro.

Razvoj sportnikov — strukturirana pot in starostne kategorije

o Vzpostaviti strukturirane programe razvoja mladih in amaterskih
sportnikov, ki ustvarjajo poti do tekmovanj na elitni ravni.
e Vzpostaviti jasno definirano pot Sportnikov od zacetnika do reprezentanta
(zacetnik — amater - nacionalni tekmovalec - reprezentant)
* Ta pot je prakti¢en sistem napredovanija, ki je hkrati realisti¢en in
transparenten.
= Zacetnik se lahko razvije v resnega amaterja, amater postane nacionalni
tekmovalec in napreduje v reprezentanta.
= Samo tisti, ki izpolnijo vse kriterije (udelezba na obveznih turnirjih, tocke,
rezultati), lahko napredujejo do reprezentance.
= Namen tega je tudi jasno komunicirati starSem in trenerjem, da razumejo
realne moznosti napredka; nekateri ostanejo na amaterski ravni, kar je v
redu, drugi pa bodo lahko sledili poti do reprezentance.
¢ Opredeliti starostne kategorije po IMMAF standardih :
= Youth, Junior, Senior, Master
o Dolociti kriterije za prehod med stopnjami, ki vkljucujejo: tehni¢no znanje,
fizino pripravljenost, mentalno zrelost in disciplino ter udelezbo na tekmovanjih in
dosezke.
e Omogociti trenerjem, starSem in Sportnikom predvidljiv in transparenten okvir za
napredovanje, ki spodbuja dolgorocen Sportni razvoj.

Tekmovanja in regionalna integracija

o Vzpostaviti strukturiran okvir nacionalnega prvenstva, ki povezuje lokalna,
regionalna in nacionalna tekmovanja.

o Spodbujati sodelovanje med zvezami za soorganizacijo regionalnih tekmovanj in
izmenjavo trening priloznosti.

« Razviti nacionalne amaterske lige, ki omogocajo dosledno sodelovanje
Sportnikov na vseh ravneh.

o Zagotoviti, da nacionalne ekipe sodelujejo na kontinentalnih in svetovnih
tekmovanjih, kar povecuje nacionalno zastopanost na globalni ravni.



Usposabljanje trenerjev in mentorstvo

Razviti programe usposabljanja za mlade trenerje in mentorje, da
zagotavljajo kakovostno in varno vadbo mladih Sportnikov.

Vzpostaviti sistem mentorstva, kjer izkuseni Sportniki in trenerji vodijo mlajse
generacije.

Zagotoviti stalne delavnice, seminarje in tecaje za trenerje in mentorje, da
se seznanijo z najnovejSimi metodami treninga, varnostnimi standardi in
mednarodnimi praksami.

Razvoj mladih in osnovni programi

Razviti partnerstva z lokalnimi Sportnimi organizacijami, da bo MMA
dostopen v razlicnih socio-ekonomskih okoljih.

Uvesti programe ,Sport za vse", ki vkljucujejo MMA v SirSe pobude za vkljucevanije v
Sport.

Vzpostaviti sistem za prijavo morebitnih krsitev doping pravil in
namescenih tekem.

Zagotoviti skladnost s pravili proti manipulaciji tekmovanj in nadzor
integritete dogodkov.

Organizirati dneve odprtih vrat ali poletne Sole MMA za SirSo skupnost, da se
spodbudi zanimanije in vkljuevanje

Trajnost in druzbena odgovornost

Okoljska trajnost

Razviti politike trajnosti, ki so usklajene z globalnimi okoljskimi standardi,
vkljucno z zmanjSevanjem odpadkov in odgovornim upravljanjem virov na vseh MMA
dogodkih.

Uvesti strategije za ogljicno nevtralne dogodke, ki dajejo prednost obnovljivim
virom energije in okolju prijaznim lokacijam.

Spodbujati brezpapirno poslovanje in digitalno transformacijo vseh
administrativnih procesov.

Spodbujati trajnostne moznosti prevoza, vkljucno z javnim prevozom,
souporabo avtomobilov in programi nadomestitve ogljicnega odtisa za mednarodne
dogodke.

Druzbena trajnost in razvoj skupnosti

Razsiriti druzbeni vpliv MMA z vklju¢evanjem v programe za mlade,
rehabilitacijske pobude in razvoj sporta v skupnosti.

Uvesti programe za prehod sportnikov po koncu kariere, ki vkljucujejo
izobrazevanje, pomoc pri zaposlitvi in mentorstvo.

Vzpostaviti pobude za enakost spolov, ki spodbujajo Zenskega voditeljstvo,
sodelovanje Sportnic in razvoj trenerk ter sodnic v MMA.



